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ハンドボール入門�ハンドボール入門�

ハンドボールの試合を楽しく観戦

するためには、ルールを覚えてお

くことがコツです。ルールをマス

ターし、フェニックスを応援しよう！�

3m20m2m

20m

6m

7m�
ライン�

フリースローライン�

ゴールエリアライン�

センターライン�

交代エリア�

アウターゴールライン�

サイドライン�

9m

4.5m

3m

20m

プレーヤーは何人？�
１チーム１４名以内の選手が登
録されベンチに入れます。�
コートには最大７名（ＧＫ１名・Ｃ
Ｐ６名）出場でき、交替は自由に
できます。ユニホームはＧＫとＣＰ
を区別できるものにしなくてはい
けません。�

コートプレーヤー（ＣＰ）�
ゴールエリアライン（ゴールから６
ｍのところにある実線）の内側
には、自陣だろうが敵陣だろうが
プレー中は入ってはいけません。
ただし、ジャンプしながらシュート
を打ったプレーヤーが着地する
際に入ることは認められています。
プレーヤーはドリブルをしないで
移動する場合、３歩まで歩くこと
ができますが、４秒以上ボールを
保持することはできません。�

ゴールキーパー（ＧＫ）�

主なルール�

ゴールエリア内（ゴールエリアライ
ンの内側）に入れるのはゴールキ
ーパーだけです。敵のシュートは、
体のどの部分を使って止めてもい
いのです。ゴールエリア内は、ボー
ルを持って何歩でも歩けます。た
だし、ボールを
持ったままゴ
ールエリアラ
インをまたぐこ
とはできません。�

フリースロー�

ゴールのサイズ� コートのサイズ�

　ダブルドリブルやオーバーステップなどのフ
ァール（反則）が行われた場所から、反則の行
われた場所がフリースローラインより内側の場
合は、一番近いフリースローライン上から行わ
れます。防御側のプレーヤーはスローを行う人
から３ｍ以上離れなければいけません。�

オーバーステップ�
ボールを持って
４歩以上歩くこと。�

オーバータイム�
ボールを４秒以上持っている
こと。�

ダブルドリブル�
ドリブルしたボール
を持って、再びドリブ
ルする。�

ホールディング�
相手をつかんだり、押
さえたりする。�
プッシング�
相手を押す。�

チャージング�
攻撃側の選
手が相手に
ぶつかる。�

ハッキング�
相手の手や腕
をたたく。�

パッシブプレイ�
パスやドリブル
を繰り返し、シ
ュートを打たな
い消極的なプ
レイ。�

7mスロー�
　明らかな得点チャンスを妨害された時などに
は７ｍスローが与えられます。シュートを打ち終
えるまで他のプレーヤーはフリースローラインの
内側に入れません。この時、妨害されたプレー
ヤー以外でもシュートを打つことができます。�

競技は何時間？�
前半・後半各３０分、間に休憩１０
分間です。（高校生以上）�

ボールの大きさ？�
男子は３号球で、外周５８～６０cm、
重さ２７５～４２５ｇ
の大きさです。（高
校生以上）�

相手に対するファールやスポーツマンシップに反
する行為に対して科せられ、プレーヤーには１回、
チームには３回が限度です。それを越えると退場
になります。�

警
告�

相手に対するファールやスポーツマンシップに反
する行為が繰り返された時、プレーヤーは２分間
出場停止になります。その間、プレーヤーは補充
できません。�

退
場�

３回目の退場や重大な違反に対して科せられたプ
レーヤーはベンチを去らなければいけません。２分
間はプレーヤーの補充ができません。失格プレー
ヤーは次の試合から参加できます。�

失
格�

暴力行為をしたときに科せられ、プレーヤーはベン
チを去らなければいけません。プレーヤーは補充で
きません。追放プレーヤーはその大会の試合には
一切参加できません。�

追
放�

２
分
間
出
場
停
止�

ルールを覚えて�
フェニックスを�
応援するぞ！�
by さいごう�

フレーフレー�
大同！！�

頑張れ！頑張れ！�
フェニックス！！�
by きさらぎ�

ゴ
ー
ル
キ
ー
パ
ー
ラ
イ
ン�

を応援しよう！�
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監
督
と
し
て
の
１
年�

世
界
を
見
据
え
「
常
勝
大
同
」�

　
常
日
頃
か
ら
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
部
へ
の
ご
声
援
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
０７
年

度
よ
り
偉
大
な
る
姜
在
源
監
督
の
あ
と
を
受
け
た
の
は
１０
ヶ
月
前
の
こ
と
。
２７

年
ぶ
り
の
三
冠
達
成
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、残
る
は
一
つ
、次
は
四
冠
と
目
に
は
見

え
な
い
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
と
闘
い
な
が
ら
船
出
を
し
た
の
が
４
月
で
し
た
。�

　
「
ル
ー
ル
改
正
」「
主
力
選
手
の
怪
我
」
な
ど
ス
タ
ー
ト
か
ら
多
く
の
苦
難
が
待

ち
構
え
、思
う
よ
う
な
結
果
が
残
せ
な
い
日
々
が
続
き
ま
し
た
。
監
督
業
は
想
像

を
は
る
か
に
越
え
た
、そ
の
立
場
、場
面
に
な
ら
な
い
と
分
か
ら
な
い
こ
と
が
多

く
、こ
れ
ま
で
の
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
歴
や
知
識
、経
験
な
ど
は
役
に
立
つ
も
の
の
、毎

日
が
判
断
・
決
断
の
連
続
と
い
っ
た
感
じ
で
し
た
。
そ
ん
な
中
で
開
催
さ
れ
た
昨

年
末
の
全
日
本
総
合
選
手
権
で
は
、み
な
さ
ま
の
応
援
に
後
押
し
さ
れ
無
事
Ｖ

２
を
達
成
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。�

　
今
後
も
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
界
の
ト
ッ
プ
チ
ー
ム
の
自
覚
と
責
任
を
も
っ
て
「
常
勝

大
同
」「
世
界
を
見
据
え
」
日
々
の
鍛
錬
に
精
進
し
ま
す
。�

プ
レ
ー
オ
フ
へ
の
意
気
込
み�

　
め
ざ
す
は
「
Ｖ
３
の
み
！
二
冠
達
成
！
」
こ
れ
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。リ
ー
グ

戦
は
終
盤
を
迎
え
、１
位
通
過
の
可
能
性
は
な
く
３
チ
ー
ム
が
僅
差
で
固

ま
り
、大
同
は
２
位
ま
た
は
３
位
通
過
と
な
り
ま
す
。
昨
年
は
湧
永
製
薬

に
３
敗
１
分
と
１
勝
も
で
き
て
い
な
い
た
め
プ
レ
ー
オ
フ
の
目
標
は
湧
永
製

薬
と
大
崎
電
気
を
倒
し
優
勝
す
る
こ
と
で
す
。�

　
全
日
本
総
合
選
手
権
で
の
戦
い
や
戦
術
は
既
に
分
析
さ
れ
て
い
る
と
予

想
し
ま
す
の
で
、基
本
構
想
と
は
別
に
新
た
な
秘
策
を
準
備
し
て
臨
み
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。�

プ
レ
ー
オ
フ
の
見
所�

　
大
同
の
持
ち
味
で
あ
る
、フ
ッ
ト
ワ
ー
ク
力
を
活
か
し
た
鉄
壁
の
デ
ィ
フ
ェ
ン
ス
、

そ
こ
か
ら
の
攻
守
の
切
替
、サ
イ
ド
陣
の
素
早
い
速
攻
、足
を
使
っ
た
ク
ロ
ス
攻
撃
、

デ
ィ
フ
ェ
ン
ス
と
コ
ン
ビ
を
合
わ
せ
た
キ
ー
ピ
ン
グ
な
ど
が
見
所
で
す
。
個
々
の
選
手

で
い
え
ば
、末
松
の
ワ
ン
マ
ン
速
攻
、ペ
ク
の
ゲ
ー
ム
メ
イ
ク
、富
田
の
デ
ィ
フ
ェ
ン
ス
、

武
田
の
ロ
ン
グ
シ
ュ
ー
ト
、高
木
の
キ
ー
ピ
ン
グ
、ジ
ェ
ウ
の
切
替
し
な
ど
な
ど
・・・
。�

第32回日本ハンドボールリーグ成績表� プレーオフ出場への道�

プレーオフのご案内�
大
同
特
殊
鋼
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
部
監
督 

清
水
博
之�

①出身地�

②出身校�

③身長・体重�

④所属�

　　コートプレーヤー�

　　ゴールキーパー�

荻田　圭�
①秋田県�
②日本体育大学�
③190㎝ 92㎏�
④知多工場�
　生産管理室�

PROFILE

松林 克明�
①大阪府�
②日本体育大学�
③182㎝ 83㎏�
④星崎工場総務室�

PROFILE

末松 　誠�
①大分県�
②国士舘大学�
③178㎝ 75㎏�
④星崎工場�
　安全推進チーム�

PROFILE

浦田 悠司�
①熊本県�
②日本体育大学�
③174㎝ 74㎏�
④知多工場�
　原材料室�

PROFILE

富田 恭介�
①群馬県�
②中部大学�
③190㎝ 90㎏�
④人材開発センター�
　人材育成室�

PROFILE

地引 貴志�
①茨城県�
②日本体育大学�
③183㎝ 84㎏�
④星崎工場総務室�

PROFILE

板垣 貴幸�
①神奈川県�
②大同工業大学�
③180㎝ 85㎏�
④星崎工場�
　生産管理室�

PROFILE

武田 　享�
①山形県�
②国士舘大学�
③192㎝ 85㎏�
④研究開発本部�
　企画管理部管理室�

PROFILE

岸川 英誉�
①栃木県�
②早稲田大学�
③188㎝ 94㎏�
④安全推進部�
　ヘルス改革室�

PROFILE

大田 修一�
①大分県�
②大分国際情報高校�
③175㎝ 76㎏�
④星崎工場線材室�

PROFILE

高木 　尚�
①福井県�
②日本体育大学�
③187㎝ 96㎏�
④知多工場業務室�

PROFILE

李  才佑�
①韓国�
②円光大学�
③181㎝ 85㎏�
④人材開発センター�

PROFILE

千々波英明�
①熊本県�
②日本体育大学�
③187㎝ 80㎏�
④滝春テクノセンター�
　総務室�

PROFILE

東 　直明�
①熊本県�
②日本体育大学�
③182㎝ 84㎏�
④人材開発センター�
　人材育成室�

PROFILE

山本 琢央�
①広島県�
②東和大学�
③188㎝ 77㎏�
④星崎工場総務室�

PROFILE

コーチ�下村 　淳�
①長崎県�
②鹿町工業高校�
③173㎝ 73㎏�
④人材開発センター�
　技術学園�

PROFILE

白 　元吉吉�
①韓国�
②韓国体育大学�
③180㎝ 88㎏�
④人材開発センター�

PROFILE

渡久川兼太�
①沖縄県�
②日本体育大学�
③185㎝ 99㎏�
④知多工場�
　安全推進チーム�

PROFILE

趙 　範�

順位� 大崎�湧永�大同� 紡織�Honda車体� 北電�トヨ自�合成�数�勝�分�敗�得�失�差�点�

大崎電気�

湧永製薬�

大同特殊鋼�

トヨタ紡織�
九州�

Honda

トヨタ車体�

北陸電力�

トヨタ自動車�

豊田合成�

1

2

3

4

5

6

7

8

9

おぎ  た　　　けい�うら  た 　ゆう  じ�いたがき　たかゆき�

たけ  だ　　　とおる�おお  た　しゅういち�い　　 じぇ  う�やま もと　たく お�と   く  がわけん　た�

ちょ　　　 ぼん よん�

しも むら　　  じゅん�

ひがし　　 なお あき�ぺく　　  うぉんちょる� きしがわ　ひでのり�たか  ぎ　　　 たかし�

ち　 ぢ　 わ ひで あき�

とみ  た　きょうすけ�

じ  びき　たか  し�

まつばやし かつあき�

すえまつ　　　まこと�

１．レギュラーシーズン上位4チームが出場できます。�
２．順位決定方法　勝ち点方式により順位を決定します。�

3月15日（土）�

3月16日（日）�

会　場�

①勝ち点の多いチームが上位�
②同勝ち点のチーム間で勝利数が多いチーム�
③該当チーム間の得失点差が多い チームが上位�
④今リーグ期間内の（全得点－全失点）が多いチームが上位�
⑤今リーグ期間内の全得点が多いチームが上位�
⑥今リーグ期間内のフェアプレイポイントの少ないチームを上位とする。�
⑦抽選を行う。�

準決勝（１）�
　湧永製薬（通算１位） vs トヨタ車体（通算４位）�
準決勝（２）�
　大同特殊鋼（通算２位） vs 大崎電気（通算３位）�

決　勝�
　準決勝（１）の勝者 vs 準決勝（２）の勝者�

駒沢体育館�
　住　所：東京都世田谷区駒沢公園１-１�
　アクセス：東急田園都市線駒沢大学駅徒歩１５分�
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主将�

CP CP

33 39

34 27

32 33

34 29

36 39
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27 31

31 23

38 36

23 28

43 42

21 28
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451�
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-211�
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